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Vortrag im Begegnungszentrum Huckarde
»Richtiges Verhalten bei Sommerhitze*

Im Stadtischen Begegnungszentrum Huckarde, Parsevalstral3e 170,
findet am Freitag, den 11. August zwischen 10 bis 12 Uhr, ein
kostenfreier Vortrag zum Thema ,Richtiges Verhalten bei
Sommerhitze“ statt. Gerade bei Senioren und Seniorinnen kdnnen die
typischen Begleiterscheinungen wie Kopfschmerzen, Schwindel und
Dehydrierung folgenschwere Konsequenzen nach sich ziehen. Wie
verhalt man sich bei langanhaltenden Hitzewellen, wie lassen sich
Schwiile und tropische Temperaturen aushalten? Wie kann die
korperliche Belastung reduziert werden und wo bekomme ich Hilfe —im
Falle eines Falles? Welche Getrénke sind sinnvoll und was sollte ich
vermeiden? Alle diese Fragen werden im Vortrag von Frau Kerstin
Ramsauer, von der Verbraucherzentrale NRW, beantwortet. Frau
Ramsauer gibt Tipps, Informationen und Ratschlage an interessierte
Personen weiter incl. Trinkwasserverkostigung.

Eine vorherige Anmeldung ist nicht nétig, aber wiinschenswert. Tel:
0231 — 39 42 74 oder bz_huckarde@dortmund.de
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